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Bicycle-like home exercise apparatus uses as the power-transmitting 
element one-sided, two-sided or angle levers as pivot levers having no 
dead centre phase. The pivot levers may be inherently adjustable, so 
that by altering the lever ratios and by providing points of power 
application, e.g. pivot levers with tread surfaces or with several 
displaceable tread portions, step-up or step-down transmission and 
hence braking may be provided to a greater or lesser degree. The pivot 
levers (2) are mounted on a shaft (3), with tread surfaces (4) or 
adjustable pedals (5), and connected to each other via chain (6) and 
sprocket (7). Pivot lever movement is transmitted to the adjustable 
resistance mechanism 
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Sportgerate mit Schwinghebelwiderstand. 

Die Erfindung betrifft eiaen init Sch^inghebeln betatigten wider- 
stand fur Sportgerate. 

Es sind Sportgerate bekannt , z.B. das Heimtrainerfahrrad,bei denen 
eine runddrehende Bewegung durch eiaen Widerstand abgebremst wird. 
Zum Bremsen dieser runddrehenden Beinarbeit ,werden Widerstande ge- 
wiinscht,die tiber den toten Hebelweg die Muskelkraft entlasten, wie 
es beira fiadfahren, durch die bewegte Schwungkraft des Radfahrers 
auftritt u.mit Schwangradern, in Heiuitrainergeraten nachgeahmt wird. 
Allerdings konnen diese Widerstande nur so stark, bremsend gemacht 
werden,dass der Effekt der Schwungmasse , des Schwungrades nicht 
ganz verloren geht,was eine Inindestumdrehung bedingt,so dass das 
Hineinstehen,wie ins Fahrrad am Berg,im Heimtrainergerat ,wegen der 
Eigenart der runddrehenden Kraf tiibertragung u. der begrenzten 
Schwungmasse,in Beziehung zu den Bremsraitteln nicJit giinstig ist. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde,die Widerstandsvorrichtung 
auf einfache Weise zum Einsatz fiir hohen Kraftaufwand u.zugleich 
fiir die Simulation der ScJtiwungmasse verwendbar zu machen. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemass dadurch gelost,dass als Kraft- 
ubertragungselement einseitige- ,zweiseitige- ,oder Winkelhebel als 
Schwinghebel verwendet werden,welche keine Totpunktphase in der 
Ahtriebsbetatigung auf wei sen, wo durch eine Schwungmasse uberflussig 
wird. Die Anordnung des Schwinghebelwiderstandes am Gerat ist auf 
viele Arten u.an vielen Stellen moglich. Die Schwinghebel konnen 
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in sich verstellbar sein, so dass durch verandern der Hebelverhalt- 
nisse,auch in Bezug zuia Bremsmittel u. durch die uioglichkeit ver- 
schiedener Kraftansatzpunkte,zum Beispiel Schwinghebel mit Tritt- 
flachen.mit mehreren oder verschiebbaren Auf trittsteilen,kleinere 
Oder grossere liber- Untersetzung, u. somit kleinere oder grossere 
Breuiswirkung entsteht. Die Schwinghebel konnen so ausgebildet sein, 
dass die Bremsmittel langs oder quer zum Schwinghebelarm liegen. 
Die Bremsmittel konnen bekannter herkommlicher Art sein u.rich- 
tungswechselnd,oder durch Zwischenteile richtungsgleich beansprucht 
werden. 

Die mit der Erfindung erzielbaren Vorteile bestehen in der uioglich- 
keit,auf einfache Weise ein Sportgerat fur hohen Kraftaufwand her- 
stellen zu konnen, welches auch ohne Schwungmasse dieselbe Eigen- 
schaft besitzt. 

Ein Ausfiihrungsbeispiel ist in der Zeichnung dargestellt u.wird 
im Folgenden naher beschrieben. 

Die Figuren 1 u.2 zeigen ein Sportgerat mit Eahrrad ahnlichem Auf- 
bau,in das ein Schwinghebelwiderstand mit einseitigen Hebeln ein- 
gebaut ist,deren Lagerung in diesem Fall am Hinterteil des Gerates 
angebraoht ist. Entgegengesetzt dieser Lagerung sind die Schwing- 
hebel durch das Verbindungsteil,die Kette,uber das Kettenrad des 
Widerstands miteinander verbunden. An den Schwinghebeln sind Tritt- 
flachen,oder verstellbare Pedale angebracht. 

In Figur 1 u. 2 ist mit 1 das Sportgerat bezeichhet ,das in Figur 1 
von der Seite u. in Figur 2 von hinten zu sehen ist. Die einseiti- 
gen Schwinghebel 2, sind auf der Achse 3 des Sportgerates verschwenk- 
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bar angeordnet. Auf den Schwinghebeln 2,konnen Trittflachen 4, 
oder verstellbare Pedale 5 angebracht sein.. Die Schwinghebel 2 
sind gegenseitig uber die Kette 6 u.das Umlenkkettenrad 7 mit 
einander verbunden,wodurch eine entgegengesetzte Bewegung der 
Sciiw.ingliebelarme zueinander entsteht. jber das Kettenrad 7 wird 
diese Bewegung auf den verstellbaren Widerstand 8 iibertragen. 

Selbstverstandlich stellt die vorsteJaend beschriebene AasfiiJi- 
rungsmoglichkei.t nur ein Beispiel dar,durch. das andere Aus- 
fuhrungsarten,fiir eine Anwendung des Erfindungsge dank ens nicht 
ausgeschlossen warden sollen. 
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Sportgerate, dadurch gekennzeichnet , dass zur tibertragung der 
Muskelkraft u.zur Yerstarkung des Widerstandes, totpunktphasen- 
freie Sehwinghebel verwendet werden. 

Nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass die Sehwinghebel 
in ihren Hebelverhaltnissen verstellbar sind 

Nach Ahspruch 2 dadurch gekennzeichnet, dass zur Kraf taufwand- 
verstellung Trittflachen verwendet werden. 
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